COSTA, J.C. (2001) — Tipos de vegetacdo e adapgadas plantas do litoral de
Portugal continental. In Albergaria Moreira, M., Casal Moura, H.M. Granja & F.
Noronha (ed.Homenagem (in honorio) Professor Doutor Soares dev&ha 283-
299. Braga. Universidade do Minho.

TIPOS DE VEGETACAO E ADAPTACOES DAS PLANTAS DO LITO RAL DE
PORTUGAL CONTINENTAL

José Carlos Costa
Professor-Auxiliar do Instituto Superior de Agronam

Em nenhuma parte do Globo terrestre, mesmo nahdmca dos vulcdes, se
observa uma mudanca tdo permanente e tao rapidaamssos inorganicos e bioticos
como nas costas maritimas (Tuxen, 1975). No litooafugués podemos encontrar trés
tipos de formacdes distintas: de dunas, de sapdasagribas. Estes meios sao de dificil
sobrevivéncia, pois em todos eles existe uma fil&@onibilidade de agua, baixo teor
de elementos nutritivos essenciais e accao abrakivanar, vivendo por isso em
condicbes de secura fisiologica. As plantas patsapdssarem estas limitacdes
respondem com adaptacdes de natureza morfologicatoraica, fenologica e
fisiologica (Waisel, 1972).

Segundo Costaet al. (1998) Portugal continental distribui-se pela Regia
Mediterranea a sul da Ria de Aveiro e Regido Elvesana para norte. Todo o litoral
eurossiberiano encontra-se posicionado na Suberedifiantico-Medioeuropeia,
Superprovincia Atlantica, Provincia Cantabrico-Atiéa, Sub-provincia Galaico-
Asturiana, Sector Galaico-Portugués, Subsector évise Superdistrito Miniense
Litoral. Por outro lado o litoral mediterranico ustse na Sub-regido Mediterranea
Ocidental, Superprovincia Mediterranea-Iberoattéanti Provincia Gaditano-Onubo-
Algarviense; esta Provincia distribui-se por trésct8res: Divisorio Portugués,
Ribatagano-Sadense e Algarviense. No Divisériougoés situa-se o Subsector Oeste-
Estremenho, onde se incluem os Superdistritos CosRortugués (entre a Ria de
Aveiro e foz do Lizandro), Berlenguense (Arquipéatps Berlengas), Sintrano (serra
de Sintra e cabo da Roca) e Olissiponense (eritirzandro e o Tejo); no Ribatagano-
Sadense assinalam-se os Superdistritos Sadense ¢enejo e a Lagoa de Melides) e
Arrabidense (entre o Cabo Espichel e serra da Mafibno Algarviense encontram-se
os Superdistritos Costeiro Vicentino (entre a lageaMelides e a foz da ribeira da
Carrapateira, Promontério Vicentino (peninsula dgr&s) e Algarvico (a leste desta
peninsula).

E no litoral ocidental de Portugal que o atlangcmediterraneo se encontram,
como nao existe uma fronteira com uma barreiradisvidente € este o local onde as
plantas migram entre estes dois “mundos” (1zco319892, 1993).

Nos meios salgados podemos observar trés formaléiesas: mangais, sapais
e juncais. Os mangais ocorrem nas regides em geraasoclima é tropical, e séo
formados por mesofanerdfitos (arvores). Os sapEma@am-se em territdérios onde o
macroclima € mediterranico, e sdo dominados poofaaerofitos e microfanerofitos
(arbustos) acompanhados de caméfitos (pequenostasbaté 25 cm) e alguns
hemicriptofitos (plantas bienais ou vivazes de tasdasais). Enquanto os juncais e
arrelvados halofiticos observam-se preferencialememd litoral com macroclima
temperado, e na sua constituicdo dominam hemiéitiggécom alguns caméfitos como



acontece nas costas atlanticas. As salinas tam@énire meio salgado, em que nos
periodos que tém vegetagcdo predominam os terdfitastas anuais).

Os haldfitos sdo a designacdo das plantas que varanmeios salgados. As
espécies do sapal, apesar de terem bastante &ysadisposicdo, esta é salgada e as
vezes, segundo Chapman (1960) chegam a suportaertoecdes de sal, durante
periodos mais ou menos longos, superiores as @guammr como pode acontecer com
Ruppia maritimae algas do géner@Ghara Para sobreviver em ambiente tdo hostil as
plantas tiveram necessidade de adaptar o seu ristaboseguindo por isso varias
estratégias (Ranwell, 1972, Schrimer & Breckle,2l38eleyet al., 1982, Lipschitz &
Weisel, 1982):

- Desenvolvimento da suculéncia resultante do atonéa diluicdo idnica
mediante o incremento da relacdo volume/superéigterna (folhas ddétriplex spp.,
Aster spp., Suaedaspp., folhas deSalicornia spp., Sarcocorniaspp. Arthrocnemum
spp.);

- Absorcdo em alto grau de certos ibes, como piatasa presenca de elevadas
concentracdes de sddio no meio exterior — algamhesHalobacterig

- Capacidade de acumulacao, em certas partes nla,piie grandes quantidades
de sais provenientes do seu metabolismo que defiaisnam juntamente com o0s
orgaos que os armazenavam, como as folhas em agespacies do génektamonium
e as raizes dalymus elongatys

- Extrusado ionica mediante glandulas especiaisate (8m plantas de familias
das Plumbaginaceas, Tamaricaceas, Primulaceas umaag espécies do género
Sparting, havendo em certos casos, existéncia de “bomipss’expulsam o sodio em
halofilos submersos;

- A tolerancia de certas plantas do génftriplex ao sal esta relacionada com a
presenca de pélos glandulosos nas epidermes dampagperior e inferior das folhas
onde a concentracdo do sal é muito mais elevadgudono interior da folha e no
exudado pelo xilema, e também com a fixacdo doocartno ciclo de Calvin na
fotossintese (plantas,¢

- A existéncia de glandulas de sal é responsalelgoateddo mineral de muitos
halofitos.

Topsa (1939) e Braun-Blanquet (1979) classificaparhaléfitos em trés grupos:

Halofitos obrigatorios os que necessitam de sais como diversas espé@ses d
génerosSalicornia, Sarcocornia, Arthrocnemum, Limoniuma&ia, Limoniastrum,
Atriplex, Frankenia, Spartina, Puccinelliatc.;

Halofitos preferenciais os que preferem sais de que sdo exenfdopus
maritimusvar. compactus, Juncusaritimus, Salsola vermiculata, Hordeum marinum
etc.;

Halofitos de substénciaos que toleram sais conRtwragmites australis, Juncus
acutus, Cotula coronopifolia, Beta vulgasebsp maritimaentre outras.

As plantas no sapal, segundo Dawes (1981), estarelse desde o nivel médio
ao superior da zona entre-marés, em que a accamaastes e das ondas ndo causam
erosao e onde as plantas nédo estdo permanentesnbniersas. Aymodacea nodosa
que se assinala a sul do SadoRoaidonia oceanicgue ocorre no mar Mediterraneo
fogem a esta regra porque se encontram sempre sampor agua salgada.

Os sapais apenas se formam onde o litoral estejagido da accéo directa das
vagas e correntes maritimas e haja influéncia da égce, deposicdo de sedimentos e
taludes suaves, por isso s6 ocorrem em estuadonguitos e baias (Lousa, 1986). A
vegetacdo desempenha um papel fundamental no poodesedimentacéo, pois ndo so
fornece abundantes detritos vegetais que as cesrelds marés transportam, como



depois retém esses detritos, que formam um denfgdtrado capaz de retardar o
movimento de aguas e reter os sedimentos em s@&peAssim, 0 processo de
sedimentacdo acelera apds o estabelecimento deralvado deSpartina maritima
gue se comporta como pioneira e é capaz de sekstabem terrenos de cota bastante
baixa, aguentando, longos periodos de anaerobifiséntente suportaveis por outras
plantas. Quando o sapal atinge determinada cotsapaa ter também importancia
Limonium vulgareSarcocornia perennisubspperennis, Puccinelliapp.,Sarcocornia
fruticosa, Sarcocornia perenngibsp.alpini e Halimione portulacoidepela massa de
detritos que fornece.

A vegetacdo desempenha ainda um papel importaatematuracdo de
sedimentos e no desenvolvimento da complicadadeg@equenos canais que sulcam o
sapal. Estes foram cavados pelas aguas da mailévi@oa depois desta ter atingindo
determinada altura e adquirido uma cobertura vebattante densa, a qual compeliu as
adguas vazantes a tomar determinadas direc¢cOesmamilp a formacdo de pequenas
ravinas que depois se foram alargando e juntandcaeis de maiores dimensoes.

No atlantico a submersdo pelas aguas da preiatemar importancia na
distribuicdo das plantas dos salgados. Este fastdr directamente relacionado com a
cota do local. No Algarve, na Ria Formosa, um @asofes que maior influéncia teve
na distribuicdo das espécies no no sapal foi a srgdo bidiaria (Costa ,1992 e Costa
al., 1997). Segundo a tabela das marés da barra deOHao, e tomando como
referéncia o zero hidrografico (situado 2m abaiemivel médio), as alturas médias das
marés maximas séo as da preia-mar 1,65m. A altéranma registada foi na preia-mar
3,58m e na baixa-mar 1,65m. Para a quase totaldiaglelias do ano a altura da preia-
mar varia entre os 2,5 e 0os 3,5m e em apenas era der 80 dias aquela altura
ultrapassa os 3,3m. Em relacdo as alturas na baaxaaramente sdo inferiores a 0,7m
e em cerca de metade dos dias do ano ndo descewm dbd m.

Os terrenos de cota inferior a 2,5m ocupam aredabi® extensa e sao
diariamente submersos pela maré. Trata-se por dezbaixios arenosos e outras vezes
lamas muito imaturas, sem vegetacdo ou com tufos eméensos déostera noltiie de
Spartina maritima € nesta zona que se desenvolve a actividade decaoitura para a
producdo de bivalves. Na areas de cota compreeedite os 2,5 os 3m existem em
regra densos arrelvados 8partina maritimae Sarcocornia perennisubsp.perennis,
Puccinellia convolutae Limonium vulgareNas clareiras podem aparecer as plantas
anuaisSuaeda maritima Salicornia fragilis O chamado sapal baixo € aqui que se situa
e € dominado por hemicriptofitos e alguns caméfitos

Nas manchas onde a cota € superior a 3m a vegeiagads diversificada com
predominancia d8arcocornia perennisubspalpini, Sarcocornia fruticosa, Halimione
portulacoides Puccinellia convoluta, Puccinellia foucaudCistanche phelypaea
Triglochin bulbosasubsp.barrelieri, Spergularia maritima Nas clareiras ocorrem as
plantas anuaiSalicornia patulae Suaeda maritimaEsta cota sO € ultrapassada pelas
marés em pouco mais de 200 dias. A esta formacgigndese por sapal médio, que é
dominado por caméfitos acompanhados de hemicripsdd alguns nanofanerdofitos.

Nos terrenos entre 3 e 0os 3,20m é onde domina afarerofitoArthrocnemum
macrostachyumacompanhado, entre outras, d#alimione portulacoides Inula
crithmoides, Limonium ferulaceum, Limonium diffusbmLimonium algarvense
ocorrendo tambénBalicornia patulae Suaeda maritimaOs sapais argilosos nao
ultrapassam 3,40m sendo todos arenosos, passanaodaininar o nanofanerdfito
halonitréfilo Suaeda veracompanhada dgeistanche phelypaea, Limonium algarvense,
Limonium diffusum, Halimione portulacoides por vezesSporobolus pungensos
sitios mais arenosos. E neste local que geralnfieate depositados os detritos trazidos



pela preia-mar. Nos locais de cotas superiorerdma,3jue sé sdo visitados nas marés
equinocionais ou nunca 0 sao, assinala-se o mamofanerofito Limoniastrum
monopetalunacompanhado deolygonum equisetiforme, Elymus elongatus, Linmaniu
algarvense, Limonium ferulaceurksta formagdo dominada por nanofanerdfitos e
microfanerofitos € chamada de sapal alto.

Nas cotas superiores a 3,75m, que ja ndo sdoadamgelas aguas das marés,
desenvolve-se &alsola vermiculataacompanhada dBuaeda vera, Frankenia laevis,
Atriplex halimus, Elymus farctusubsp.boreali-atlanticuse outras plantas nitréfilas.
Esta comunidade halonitrofila, rica em actividad@dgica visto que ai muitas aves
fazem o0s seus ninhos e ser habitada por diversosian ndo pertence ao sapal mas
encontra-se sempre a marginaliza-lo, fazendo asig@m entre duna e o sapal ou
encontrando-se a beira dos caminhos.

Nos locais que sofrem inundacbes permanentes post dglobra podemos
observar comunidades dominadas [&eirpus maritimusvar. compactusonde a
inundacao é prolongada, ou @amcus subulatuse essa inundacdo € menos prolongada
e a 4gua mais salgada.

No mar Mediterraneo as marés sdo muito pequenassgm os fenOmenos da
salinizacdo séo devido, em grande parte ao movornsolugdes salinas e a existéncia
de um lencol freatico (Corre, 1976). Nos salgadasCamarga observou-se que no
Inverno o lencol freatico se encontrava a pequeotupdidade ou mesmo a superficie
do solo e a partir de Abril até Setembro ocorraaadescida s6 subindo apds a chegada
das chuvas outonais (Corre, 1979). A profundidade salinidade da toalha freatica
tiveram uma elevada influéncia na distribuicdo esgécies no sapal da Ria Formosa
(Costa, 1992, Coset al.,1997).

Em relacéo a profundidade do lencol freatico ainstse que:

- A altura do lencol sobe com a maré;

- No Inverno era superficial chegando estar mesmgparficie do solo excepto
se for seco; na Primavera comecava a descer aigiradi maior profundidade em
Agosto e Setembro comecando a subir com a chegadzhdvas;

- Junto a ria encontrava-se a superficie junt@prtina maritimaaumentando
a sua profundidade gradualmente, até atingir o mm&xjunto do Limoniatrum
monopetaluma seguir a grandes precipitagcbes pode aconteagrosto, porque as
aguas das chuvas se infiltram-se mais facilmentsapal alto e lencol pode ficar a
superficie;

- As variacOes sao bruscas especialmente a segmiadorte precipitacao;

- As espécies das comunidades do sapal baBqar{inetum maritimae,
Sarcocornio perennis-Puccinellietum convolyta&o suportam variagdes bruscas de
profundidade, enquanto a do sapal alwulo crithmoidis-Arthrocnemetum glauci,
Cistancho phelypaeae-Suadetum veraePolygono equisetiformis-Limoniastretum
monopetal o conseguem.

Em relagéo a salinidade e condutividade elécttacéencol freatico observou-se
que:

- S80 menores no Inverno e vdo aumentando atératimgaximo nos meses de
Agosto e Setembro, comecando a descer ao longattm@®quando chegam as chuvas;

- Vao diminuindo do sapal alto para o baixo atidgirvalores mais elevados
junto aoPolygono equsitiformis-Limoniastretum monopetakeguindo-se Cistancho
phelypaeae-Suaedetum verae 0s mais baixos junto a&arcocornio perennis-
Puccinallietum convolutae Spartinetum maritimge



- Junto adrrankenio laevis-Salsoletum vermiculataede deixa de haver sapal,
a salinidade é muito baixa, o sal das plantas dastaunidade que necessitam para
viverem chega através dos ventos maritimos;

- As comunidades do sapal baix&péartinetum maritimae, Sarcocornio
perennis-Puccinelietum convolu)agreferem uma salinidade e condutividade eléctrica
mais ou menos constantes ao longo do ano, as dad alp (nulo crithmoidis-
Arthrocnemetum glauci, Cistancho phelypaeae-Suadetwverae e Polygono
equisetiformis-Limoniastretum monopeYauportam fortes variagdes ao longo do ano,
as do sapal meédioC{stancho phelypaeae-Arthrocnemetum fruticogaélalimiono
portulacoidis-Sarcocornietum alpiniém um comportamento intermédio;

- Baixavam nos locais onde dominavandumcus maritimuse onde ocorriam
Juncus acutus, Spergularia salina, Frankenia beissiSonchus maritimus, Aster
tripolium subsppannonicus, Oenanthe lachenalii, Lactuca salinareRaxtensa

- Diminuem a seguir a queda de chuva;

- As suas variagfes sdo menos rapidas do que angiddde, mas a seguir a
uma grande chuvada podem ser bruscas.

Este tipo de sapal mediterranico onde se obserfaéncia simultdnea das
submersdo das aguas da maré, da salinidade, dmgiadde do lencol freatico e com
esta composicdo floristica (com excepc¢aolLdnoniastrum monopetalumue nédo se
encontra fora do Algarve) ocorre desde o Tejo aéli Géhu & Rivas-Martinez
(1960) consideram estes sapais situados na subrzed#erranica-atlantica devido a
ocorréncia deSpartina maritimae Salicornia fragilisque ja se encontram ausentes no
mar Mediterraneo. No sapal alto do Tejo assinalais@nium daveaui{Costa, 1999)

e nos do Sado, Mira e Carrapatdirmonium lanceolatum{Louséet al.,1999a), em
vez doLimonium algarvense.

Na Ria de Aveiro, e nos salgados dos rios Cavddma e Minho ja
predominam o0s juncais dominados pduncus maritimus arrelvados halofiticos
constituidos porPuccinellia maritima Festuca rubra subsp. littoralis, Paspalum
vaginatumpodendo encontrar alguma vegetacao camefiticaQamecocornia perennjs
Sarcocornia fruticosa Puccinellia maritima é tipica dos salgados atlanticos (Pinto da
Silva & Teles, 1972, Rivas-Martinezt al., 1980, Barreto Caldast al, 2000). Esta
vegetacdo é influenciada pela submersdo bidiasantés e ocorre em locais muito
menos salgados, visto que a quantidade de aguagdecge encontra no lencol freatico
€ muito mais elevada no Verdo do que nos terrgdmediterranicos. Espécies como o
Triglochin maritima, Puccinellia maritima, Elymusyganthus, Glaux maritima,
Salicornia ramosissinta Plantago maritima, Armeria maritimaFestuca rubrasubsp.
litoralis sdo caracteristicas dos salgados atlanticos.id&esE a auséncia das espécies
mediterranicas Arthrocnemum macrostachyum, Suaeda vera, Juncusilatub,
Limonium ferulaceumElymus elongatus, Cistanche phelypaea, Puccinebiavoluta,
Puccinellia tenuifolia, Triglochin bulbosaubsp.barrelieri, Frankenia pulverulenta
entre outras

O sapal do rio Mondego é interessante pois ag@orgram-se plantas
mediterranicas comérthrocnemum macrostachyueSalicornia patulae atlanticas
comoPuccinellia maritimae Elymus pycnanthus

Apesar das diferencas acentuadas entre salgadasinas existem trés
caracteristicas comuns: instabilidade, carénciautiéentes e falta de humidade do solo,
gue sdo melhoradas com restos organicos trazidas pearés, depositados no cimo da
linha de inundacdo, sendo aqui o comeco da formagidauna (Ranwell, 1972).
Segundo Costa (1992) para sobreviver em meio t&ersal as plantas das dunas
também sofreram modificagcdes morfoldgicas, anatasngcfisiologicas, assim:



- Para diminuir a transpiracdo possuem folhas d#uzidas dimensodes
(Juniperus turbinata, Otanthus maritimus, Polygonomaritimum, Thymus carnosus
Linaria caesia subsp decumberis Anagallis monellivar. microphylld, Jasione
lusitanica*, Herniaria maritima*, Herniaria ciliolé&a subsp. robusta, Linaria
pedunculatd, Silene littorea Polycarpon alsinifolium, Salsola kaletc.), muito
recortadas Anthemis maritima, Artemisia crithmifolia Coyncia jonhstonii*, Seseli
tortuosum, Pseudorlaya pumilBseudorlaya minusculaetc.), cilindricas ou revolutas
(Ammophila arenaria subsp. australis, Elymus farctussubsp. boreali-atlanticus,
Thymus carnosts Helichrysum picardi, Armeria pungens Armeria welwitschii
subsp. welwitschii*, Iberis procumbefis Corynephorus canescengr. maritimus,
Corema alburh, etc.), com forte cuticulEfyngium maritimum, Artemisia crithmifolia,
Calystegia soldanella, Corema album, Linaria lantaig Lotus creticus, Euphorbia
paralias, Euphorbia peplisHonkenya peploides, Pancratium maritimum, Cyperus
capitatus Carex arenarta Cakile maritima, Juniperus turbinata, Anthirrinumajus
subspcirrhigerum, etc.) e indumento de pélos compridos esbranquigaal@srefletir a
luz ou pélos glandulosodlédicago marina, Otanthus maritimus, Malcolmiadr#a,
Malcolmia ramosissima, Matthiola sinuata, Lotus tares, Ononis natrixsubsp.
ramosissima, Helichrysum picardi, Verbascum litigiosum*, Linaridicalhoana*,
Herniaria algarvica*, Iberis procumbens, Ononis riatsubspramosissimaetc.);

- Possuir uma forma prostrad&uphorbia peplis, Calystegia soldanella,
Herniaria maritima, Herniaria ciliolata subsp. robusta, Linaria caesiasubsp.
decumbensetc.) ou pulviniforme, isto € em forma de bolargresistir aos fortes
ventos Ononis natrix subsp.ramosissima,Seseli tortuosum, Artemisia crithmifglia
etc.);

- Raizes muito profundas para captar agua em piwmfade Euphorbia
paralias, Ammophila arenariasubsp. australis, Linaria lamarckii, Artemisia
crithmifolia, Otanthus maritimus, Ononis natrigubsp. ramosissima, Calystegia
soldanella, etc.), ou com sistemas radiculares superficiaisfailma a recolher de
imediato a agua que chega ao solo e a condensag&pdr de agua durante as épocas
de maior securaQnonis variegata, Pseudorlaya minuscula, Linariadyeculata,
Linaria algarvica, Linaria ficalhoana, Polycarpon Isanifolium, Silene littorea,
Medicago littoralis,etc.);

- Aptidao e capacidade para formar entre-nés anras horizontais e verticais
conforme as deposi¢cbes sobre a planta e da malglida areiaAmmophila arenaria
subsp. australis, Elymus farctussubsp boreali-atlanticus, Artemisia crithmifolia,
Honkenya peploides, Calystegia soldanella, Aetlzedsulbosaetc.);

- Caules e folhas suculentas com reservas de &garh sediforme, Herniaria
maritima, Otanthus maritimus, Artemisia crithmigli Honkenya peploides,
Carpobrotus edulisPlantago macrorhizagtc.);

- Plantas CAM, isto é que s6 abrem os estomas t& i®edum sediforme,
Carpobrotus edulisgtc.);

- Presenca de micorrizas nas raizes que ajudanbravseer as plantulas e
posteriormente colonizar as dunas.

A vegetacdo tem papel importante na formacado dassde na fixacdo das
areias. Uma duna comeca a formar-se sempre pasdeer uma planta geralmente o
Elymus farctuse a fixacdo das areias sO comeca a ocorrer @ndecentra instalada a
Ammophila arenaria

Segundo Costa (1992), na Ria Formosa, os factaresyis influenciaram a
distribuicdo de plantas nas dunas foram a mob#id#al areia e a o vento dominante.
Em relacdo a este ultimo fact@rmeria pungens, Calystegia soldanella, Sedum



sediforme, Linaria munbyanaar. pygmaea, Thymus carnosus; Polygonum maritimum,
Euphorbia paraliastiveram uma forte tendéncia para ocorrem nos locaide
dominavam os ventos de barlavento enquaRetama monosperma, Pycnocomon
rutifolium, Ononis variegata, Pseudorlaya pumilaham preferéncia por locais onde o
vento dominante era de sotavento.

Na praia onde as &guas da preia-mar depositam bt#osleorganicos
desenvolve-se uma vegetacao terofitica e migratdrde ocorrenmEuphorbia peplis,
Salsola kali, Cakile maritimaubsp maritima (esta ultima sé a sul do Cabo Carvoeiro)
Cakile maritimasubsp.integrifolia e Honkenia peploidegestas duas a norte deste cabo)
(Costaet al.,2001).

Em Portugal continental, na praia alta, onde aaagemuito mével, encontra
instalada uma comunidade dominada pelo pequenochptafito Elymus farctus
subsp. boreali-atlanticus, acompanhado frequentemente Heyngium maritimum,
Otanthus maritimus, Polygonum maritimum, Euphorp&alias (Costaet al, 1994,
1997, 2001, Lousét al.,1999, Lousé&t al.,1999a).

Nas cristas das dunas, onde a areia ainda possainoobilidade elevada,
domina o hemicriptéfittAmmophila arenarissubsp.australis (estorno) acompanhado
de Calystegia soldanella, Euphorbia paralias, Otanthmaritimus, Medicago marina,
Erygium maritimum, Pancratium maritimuemtre outras. S6 a sul do Cabo Carvoeiro o
Lotus creticusse encontra instalado nestas cristas (Cestal, 1994, 1997, 2001).
Quando comeca a haver alguma fixacdo da areiaqgdioado estorno verfica-se que
alguns caméfitos com@rrmeria spp.,Artemisia crithmifolia, Crucianella maritimagtc.
iniciam a sua instalacéo (Costhal, 1994, 1997, 2001, Barreto Calddsal, 2000).

Em toda a costa ocidental portuguesa séo frequestesnporais, especialmente
no Inverno, que podem destruir as cristas dunakesmmophila arenariasubsp.
australis ndo suporta inundagdes e por isso morre e nousgu tlesenvolve-se uma
comunidade dominada pdElymus farctussubsp.boreali-atlanticus com Otanthus
maritimus(Rivas-Martinezt. al.,1990, Cost&t al, 1994 e 2001).

Por detras das cristas dunares a areia enconfigaska por caméfitos, esta
formacdo é chamada de duna cinzenta. E na cosRodegal continental onde se
encontram as mais belas dunas cinzentas da Euramamemaior diversidade de
espécies (Rivas-Martinet al, 1980).Crucianella maritima, Artemisia crithmifolia,
Helichrysum picardi, Ononis natrigubsp ramosissima, Malcolmia littoreagAnagallis
monelli var. microphylla, Scrophularia frutescens, Silene emsis, Cyperus capitatus,
Aetheoriza bulbosa, Pancratium maritimum, Euphonbiatiantica, Medicago marina,
Corynephorus canrescenar. maritimus, lberis procumbernmdem aparecer em quase
todas as dunas portuguesas. A sul do Tejo e SamtceotArmeria pungens, Thymus
carnosus, Linaria lamarckii, Herniaria maritima, Aremis maritima, Lotus creticus
(Costaet al, 1994, 1997). Entre Cascais e a Praia da Muitale/em os endemismos
lusitanosArmeria welwitschisubspwelwitschiie Herniaria maritima(Braun-Blanquet
et al., 1972, Neto, 1993, Costt al, 2001).Linaria caesiasubsp.decumbens, Carex
arenaria e Matthiola sinuatadistribuem-se a norte do Cabo da Roca. A partir da
Murtinheira para norte comeca-se a obsehemmtodon taraxacoidesubsparenarius,
Herniaria maritimasubsprobusta.A sul da Praia de Mira até ao Cabo de S. Vicente s
encontra assinaladéerbascum litigiosumS6 a norte das dunas de S. Jacinto crescem
0s endemismos lusdsisione montana Coyncia jonhnstoniacompanhados deestuca
rubra subsprubra (Braun-Blanqueet al., 1972, Cost&t al, 2001)

Nas clareiras dos caméfitos, na Primavera, é cowilservar comunidades de
plantas anuais em qiedicago littoralis, Polycarpon alsinifolium, Cutdia maritima,
Pseudorlaya minuscula, Erodium aethiopicwsubsp. pilosum, Coronilla repanda,



Anthyllis hamosa, Malcolmia ramosissima, Rumex ploa®phorussubsp.gallicus,
Senecio gallicupodemocorrer em todo o litoral portugués. Por outro lddcaria
pedunculata, Linaria munbyana, Ononis variedawistribuem-se no Superdistrito
Algarvico, Pseudorlaya pumilae Hedypnois arenaria crescem a sul de Troia,
Herniaria algarvicae Linaria ficalhonapodem desenvolver-se entre Troia e o Cabo de
S. Vicente, Silene littorea assinala-se em toda a costa atlanticaMalcolmia
ramosissimaa norte do cabo Carvoeiro.

A etapa madura das dunas fixas mediterranicaspasonpais, é a das sabinas-
das-praias Juniperus turbinatg que pode ser observada nas dunas fixas a sub do
Mondego. As camarinha€érema alburtambém fazem parte desta etapa e ocorrem a
sul do Douro, sendo raras nas areias litorais & mbgste rio. Nestas comunidades
nanofanerofiticas sdo comuRsibia peregrina, Antirrhinum cirrhingerum, Asparagu
aphyllus, Rhamnus alaternus, Pistacia lentiscusjlé&maspera, Daphne gnidum,
Phillyrea angustifolia, Cistus salvifoliysetc., a sul de Troia pode ocorr®syris
quadripartita (Costaet al., 1994, Lousdaet al.,, 1999a). Nas paleodunas sadenses
desenvolve-se um arbusto endémico deste territdupiperus navicularis* que,
frequentemente, € acompanhadddghne gnidiumPhillyrea angustifolia, Asparagus
aphyllus entre outras (Costat al., 1994, Neto e Capelo, 1999, Lousfial., 1999).
Neste territério em areias nitrofilizadas ou a &#ale caminhos cresce 0 endemismo
Santolina impressatNeto e Capelo, 1999, Costtal.,2000).

Por detras das dunas séo frequentes comunidaddesadas e nanofanerofiticas
em que quase sempre estdo presedtsnium halimifolium, Halimium calycinum,
Lavandula pedunculataubsplusitanica’, Helichrysum italicunvar. virescens, Cistus
salvifolius, Corema album, Iberis linifolisubsp. welwitschii, Lavandula luisieti
Lithodora prostratasubsp lusitanica, Euphorbia baeti¢aque, no Costeiro Portugués
sdo acompanhadas deétauracanthus genistoides Ulex europaeus subsp.
latebracteatu$, Genista triacanthos, Calluna vulgarisas areias sadenses Teymus
capitellatus*, Stauracanthus genistoides, Armeayana*, Armeria pinifolia*, Ulex
australis subsp.welwitschianus¥ no Costeiro Vicentino e Promontério Vicentino de
Thymus camphoratusStauracanthus spectabilis*, Armeria pinifokano Superdistrito
Algarvico de Ulex argenteus subsp. subsericeus Cistus libanotis, Armeria
macrophylld, Thymus albicaris e muito finicola e raramente a leste do Aeropogo d
Faro deUlex australissubsp australi§, Thymus albicansubsp.donyanaé, Armeria
velutind. Em areias mais erosionadas com ma drenagem nad&ip® Algarvico
ocorrem aind&tauracanthus boivinii, Tuberaria major*, Thymuasolcephalus*, Erica
umbellatavar. major, Genista triacanthogjc.

Em toda a costa arenosa portuguesa a sul de Aesirdocais nitrofilizados, é
frequente ver uma comunidade de plantas anuaisattanporVulpia alopecurus,
Reichardia gaditana, Chamaemelum mixtum, Artothealndula, Bromus rigidus,
Bromus diandrus, Brassica barreliersubsp. oxyrrhina, Sonchus tenerrimus,
Centranthus calcitrapa, Paronychia argentea, Plajgtacoronopusetc. (Costeet al.,
2001).

Um grave problema das dunas em Portugal é o ch@dpobrotus edulis
planta exdtica de origem sul africana que em muidtcais tem elevados recobrimentos
e impede o desenvolvimento correcto da flora etagge natural.

A norte do pinhal de Leiria, por detras destas codades especialmente sobre
coberto de pinheiros-bravos a vegetacdo climacas dlnas sdo medronhais com
samouco. Aléem do medronheirArputus unedpe do samoucoMyrica faygd também
entram na sua composi¢do floristiciburnum tinus Erica arborea, Phillyrea
angustifolia, Cytisus grandiflorlis Rubia longifolia, Smilax aspera, Rhamnus



alaternus, Ruscus aculeatus, Corema alpwetc. (Capelo & Mesquita, 1999). A
destruicdo destes medronhais resulta geralmentegrestal de que fazem paggtisus
grandiflorus, Cytisus striatus Ulex europaeusubsplatebracteatusentre outras. Entre
Vila Real de Santo Antdnio e a llha de Tavira, @ @R Alvor e na peninsula de Troia
pode-se observar uma comunidade dominad&ptama monospernacompanhada de
Pycnocomon rutifolium, Cytisus grandiflorssbspcabezudoigntre outras.

As plantas das arribas além de estarem sujeitagosi®s ventos maritimos
carregados de sal encontram-se numa situagdo wuhfiitd pois séo rupicolas, isto é
vivem sobre rochas. As suas principais modificagdesfologicas e fisiologicas sao
semelhante as das dunas especialmente a formanifarivie Ulex jussiaeisubsp.
congestus*, Ulex europaessibsplatebracteatud. humilis etc.) ou prostrada rente ao
solo Juniperus turbinata, Frankenia laeyi€istus palhinae} Silene uniflora etc.),
folhas pequenadHgrniaria berlengiand, Calendula suffruticosaubsp.algarbienses,
Spergularia rupicula Frankenia laevisgtc.), frequentemente cilindricas ou revolutas
(Frankenia laevis Spergularia rupicola, Spergularia australis, Limam ferulaceum,
Calendula suffruticosa subsp. algarbiensis etc.), muito recortadas Afgelica
pachycarpd, Crithmum maritimury) suculentas Grithmum maritimum, Plantago
coronopussubsp.occidentalis, Spergularia rupicola, Spergularia &raéis, Leontodon
taraxacoides Inula crithmoides, Atriplex prostratagtc.), fortemente cutinizada
(Crithmum maritimum, Plantago coronopssbsp.occidentalis, Daphne gnidiuwvar.
maritima, etc.) e com pélos brancos ou glandulo@asucus halophilu§ Helichrysum
decumbens Dactylis marind, Helianthemum apeninumetc). Outra adaptacg&o
frequente é terem a maior parte do ano as folhdszidas a uma roseta basilar, sé
emitindo um escapo florifero num pequeno periodoado (imonim ovalifolium,
Limonium virgatum, Limonium multiflorumtimonium plurisquamatum*Limonium
laxiusculum*, Armeria pubigerd, Armeria welwitschii subsp cinerea*, Armeria
berlengensis*, Armeria pseudarmeria*, Daucus halagh Plantago coronopusubsp.
occidentalisetc.).

A vegetacdo halocasmofitica que constituida maidainente por
hemicriptofitos, vive sobre as rochas mais expaatasfortes ventos carregados de sal,
€ muito variada e rica em endemismos lusitanos téCets al. 1998). Nas arribas
graniticas minienses observa-se uma comunidadditodda por Armeria pubigera,
Festuca rubrasubsp. pruinosa, Crithmum maritimum, Plantago coronopsisbsp.
occidentalis, Spergularia rupicola, Silene uniflora, Asplenium rmam, etc. Nos
granitos berlenguenses ocorrémmeria berlengensis, Crithmum maritimum, Plantago
coronopus subsp. occidentalis, Dactylis marina, Angelica pachycarpa, Spergularia
rupicola, Silene uniflora, Calendula suffruticossubsp. algarbiensis, Asplenium
marinum entre outras. Entre os cabos Mondego e Carvoedlasive nas falésias
calcarias desenvolvem-¢émonium plurisquamatum, Crithmum maritimum, Playda
coronopus subsp. occidentalis, Dactylis marina, Limonium ovalifolium, Crithmum
maritimum, Spergularia australis, Armeria welwitgchsubsp. cinerea, Daucus
halophilus, entre outras No Superdistrito Sintrano, nos alcantilados greast
observam-seDaucus halophilus, Dianthus cintranusubsp. cintranus*, Armeria
pseudarmeria, Limonium virgatyr@rithmum maritimum, Plantago coronopssbsp.
occidentalis, Dactylis marina, Spergularia australis, Helichrysurdecumbens,
Calendula suffruticosasubsp. algarbiensis, etc. As rochas calcarias entre Cabo
Carvoeiro (inclusive) e Lisboa encontram-se poveag@ar Limonim multiflorum,
Limonium virgatum Crithmum maritimum, Plantago coronopssibsp.occidentalis,
Dactylis marina, Daucus halophilus, Armeria welwtgt subsp.cinerea, Helichrysum
decumbens, Spergularia australis, Calendula suffosa subsp. algarbiensis,



Limonium ferulaceumetc. Nas arribas calcarias arrabidenses cresdelmnthemum
apenninum,Limonium virgatum Crithmum maritimum, Plantago coronopussibsp.
occidentalis,Dactylis marina, Daucus halophilus, Helichrysum da@bens, Calendula
suffruticosasubsp.algarbiensis, Helianthemum marifolium, Spergulaaisstralis,entre
outras. Astragalus tragacanthaubsp.vicentinu$, Helichrysum decumbens, Thymus
camphoratus, Silene rothmaleri*, Calendula incaastus palhinagetc. povoam as
falésias mais elevadas do Promontorio Vicentins Na&has calcarias maritimas mais
expostas aos ventos maritimos do Superdistrito@ndigps e Promontorio Vicentino
vivem Limonium ovalifolium, Crithmum maritimum, Plantagmronopus subsp.
occidentalis,Dactylis marina, Daucus halophilus, Helichrysum uiebens, Calendula
suffruticosasubsp algarbiensis, Limonium ferulaceum, Spergulariatealss, etc.

A etapa madura das falésias mediterranicas porsagué uma comunidade
endémica de Portugal dominada ghuniperus turbinataacompanhada d@uercus
coccifera, Smilax aspera, Asparagus aphyllus, gl angustifolia, Pistacia lentiscus,
Rubia peregrina, Rhamnus alaternasc. que pode ser vista desde Cabo Mondego até
ao Algarve (Rivas-Martineet al., 1990, Costat al,2001). No territorio eurossiberiano
estas comunidades sao substituidas por tojaishadirms. No Superdistrito Miniense
pode ser visto um deste tojal que é constituidos Pl@x europaeussubsp.
latebracteatusf. humilis, Cistus salvifolius, Daphne gnidiwar. maritima, Genista
triacanthos, Dactylis marina, Erica ciliaris, Cingin filipendulur, etc. (Honradet al.,
2000). No cabos da Roca e Mondego também ocorréojaindeste tipo formado por
Ulex jussiaei subsp.congestus, Daphne gnidiuwvar. maritima, Calluna vulgaris,
Armeria pseudarmeria, Cistus salvifolius, Dactyfisarina Daucus halophilus etc.
(Costaet al.,2001). Nos alcantilados calcarios do Divisério Bgués junto a Ericeira e
entre Foz do Arelho e a a Serra da Pescaria (Napaserva-se um tojal em que
domina o endemismidlex densusEstes dois Ultimos tojais resultam da degraddg&o
sabinais. Outra etapa regressivaldoiperus turbinatasdo os matos deistus palhinae,
gue nas arribas xistosas do Costeiro Vicentinoognpanhadale Genista triacanthos,
Calluna vulgaris, Erica umbellatgar. major, Lithodora lusitanica, Erigium dilatatum,
Rosmarinus officinalis, Ditrichia viscosaibsp.revoluta*, Cynara algarbiensis¥tc.,e
nos alcantilados calcicolas do Promontério Vicentde Ulex erinaceus*, Genista
hirsuta subsp.algarbiense*, Teucrium vicentinum*, Erygium dilatat, Rosmarinus
officinalis, Viola arborescens, Phagnalum rupesti®idiritis arborescenssubsp.
lusitanica*, Thymus camphoratu®itrichia viscosa subsp. revoluta, Hyacintoides
vicentinussubspyvicentinus*,etc. (Rivas-Martineet al.,1990, Costat al, 1994).

Nas arribas portuguesas encontram-se assinaladasnictades de pequenos
arbustos halonitrofilos que necessitam dos dejathssaves marinhas ricos em azoto
para se desenvolverem (Costaal., 2000). Suaeda vera, Frankenia laewsAtriplex
halimus, Beta vulgarisubsp.maritima encontram-se na quase totalidade das falésias
portuguesas. Nos lugares mais xéricos da costavelgeiio acompanhadas 8alsola
vermiculata, Lycium intricatum, Lycium barbarugrCynomorium coccinupenquanto
nos Superdistritos Berlengense e Costeiro Portugs& acompanhadas por
Scrophularia sublyrata® Lavatera olbia

As espécies neste trabalho assinaladas*ceéo endémicas de Portugal, cbm
da Peninsula Ibérica e comda Europa.

Todas estas comunidades aqui descritas fazem geristagem de “habitats”
incluidas na rede Natura 2000, sendo algumas ‘dtabitprioritarios como as
comunidades camefiticas e anuais das dunas e @sagé®s da sabina-da-praia quer
das dunas quer das arribas. Também algumas dasessfazem parte da Convencéo de
Berna (onopsidium acauleou do Anexo Il Limonium multiflorum, Limonium dodarti



subsp. lusitanicum*, Limonium lanceolatum*, Armeria rouygn Omphalodes
kuzunskyanae*, Linaria ficalhoana, Linaria algaraig etc.).

Como se pode concluir, deste pequeno trabalhara # vegetacdo do litoral
Portugués é muito rica em endemismos. Hoje enedta, Patrimoénio natural, apesar de
alguma parte dele estar incluido em Sitios da Rédiira 2000, esta ameacado
fortemente pela actividade humana através de cmiss de empreendimentos
turisticos, campos de golfe, marinas, quer mesmlamtacdes de plantas exoticas,
etc. Ha que lutar pela sua preservacédo evitanda destruicdo e deixarmos de heranca
para geracgoes futuras.
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